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Rete Trentina SPS - scheda per la formalizzazione degli obiettivi di miglioramento
L’ adesione alla Rete Trentina delle Scuole che Promuovono Salute comporta l’impegno ad intervenire, nel corso di ogni anno scolastico, in un’area tematica a scelta e, all'interno di quest’area, ad intraprendere almeno un’azione per ognuna delle 6 componenti in cui si articola l’“Approccio scolastico globale" come indicate nel Documento provinciale di pratiche raccomandate.
Di seguito viene proposta una scheda in cui inserire le buone pratiche da implementare nel prossimo anno scolastico 2024-2025 nelle scuole che aderiscono alla Rete Trentina delle scuole che promuovono salute. La scheda, compilata e firmata, deve essere caricata nel modulo presente al link https://forms.gle/SE3SGvu5adhr4n3b7 entro il 30/09/2024.
Le scuole possono scegliere di continuare a lavorare sull'area definita nello scorso anno scolastico oppure scegliere una nuova area di azione e le attività da implementare fra alimentazione- movimento- consumo di sostanze - salute e benessere mentale. 
Si chiede cortesemente di non apportare modifiche alla scheda.
Prima di procedere alla compilazione si consiglia di visionare il video tutorial disponibile al link (https://bit.ly/3LtkkYm)
	Nome Istituto: ____________________ Codice Miur Istituto: _____________________
La scheda può essere compilata come Istituto oppure come singola scuola, in quanto possono essere selezionate aree tematiche diverse. 
Specificare il nome della scuola/plesso per la quale si sta compilando la scheda:
Nome plesso: ________________________ Codice Miur Plesso: ______________________
Nome plesso: ________________________ Codice Miur Plesso: ______________________
Nome plesso: ________________________ Codice Miur Plesso: ______________________
Nome plesso: ________________________ Codice Miur Plesso: ______________________

	Descrizione
	Declinazione pratica

	Analisi del contesto e dei bisogni attraverso specifici strumenti
	· Dati Okkio – HBSC – GYTS (specificare nella colonna a destra)
· Bisogni specifici rilevati nella scuola (specificare nella colonna a destra)
	
Bisogni prioritari della nostra scuola che promuove salute:






	Scelta dell’area
	L’area tematica va scelta fra quelle definite nel Documento “Profilo della Scuola”
	Scegliere una delle seguenti aree tematiche:
· Alimentazione
· Movimento e contrasto alla sedentarietà
· Consumo di sostanze
· Salute e benessere mentale: disturbi alimentari

	Approccio scolastico globale: 

Per l’area tematica scelta indicare almeno 1 azione/obiettivo per ognuna delle 6 componenti, individuandole nel   Documento ”Profilo della Scuola”, scaricabile al link http://bit.ly/3CekzBw
 (Delibera PAT 2439)
	1. Policy scolastiche per la promozione della salute
	Codice azione/obiettivo presente nel documento “Profilo della scuola”:
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Azione/obiettivo da raggiungere nell’AS 2024/25: 

Breve descrizione:

	
	2. Ambiente fisico ed organizzativo
	Codice azione/obiettivo presente nel documento “Profilo della scuola”: 

Azione/obiettivo da raggiungere nell’AS 2024/25: 

Breve descrizione: 

	
	3. Relazioni all’interno della comunità scolastica
	Codice azione/obiettivo presente nel documento “Profilo della scuola”:

Azione/obiettivo da raggiungere nell’AS 2024/25:

Breve descrizione:

	
	4. Competenze individuali e capacità di azione

	Codice azione/obiettivo presente nel documento “Profilo della scuola”:

Azione/obiettivo da raggiungere nell’AS 2024/25:

Breve descrizione:

	
	5. Legami con la comunità
	Codice azione/obiettivo presente nel documento “Profilo della scuola”:

Azione/obiettivo da raggiungere nell’AS 2024/25: 

Breve descrizione: 

	
	6. Servizi per la salute
	Codice azione/obiettivo presente nel documento “Profilo della scuola”:

Azione/obiettivo da raggiungere nell’AS 2024/25:

Breve descrizione:

	Costruzione
 di un gruppo di progetto
	Il gruppo di progetto dovrebbe comprendere i rappresentanti dei destinatari (insegnanti-studenti- genitori…)
	Membri del gruppo di progetto: 


	Piano di comunicazione o diffusione
	Quali metodi verranno usati per dare visibilità al progetto?
	(possibilità di inserire più opzioni)
· Locandine
· Comunicazioni della scuola (newsletter)
· Sito della scuola
· Incontri informativi 
· Altro________________________

	Valutazione
	Di impatto 
(Verifica se gli obiettivi sono stati raggiunti e quale impatto hanno avuto le attività sui comportamenti)
	· Quali strumenti verranno utilizzati per la misurazione dei risultati raggiunti?

· Quando verrà attuata la valutazione?




	
I contenuti del presente documento sono stati condivisi fra:


Dirigente scolastico _______________________________________________
                                        (firma)

Referente salute scolastico _________________________________________
                                        (firma)


Luogo, data ____________________________________________________________
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